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WIRBELSAULE GESUNDER RUCKEN PILATES FASZIEN PILATES YOGA
Heidi Heidi Heidi Heidi Sonja
09:00 - 10:00 Uhr 09:00 — 10:00 Uhr 09:00 -10:00 Uhr 09:00 - 10:00 Uhr 08:30 — 10:00 Uhr
STEP WORKOUT
Doris

10:00 — 11:00 Uhr

RUCKENFIT
Alessandro
17:30 — 18:30 Uhr

AERODANCE
Angelika
17:30 — 18:30 Uhr

HAPPY PUMP
Joachim
17:30 — 18:30 Uhr

WORKOUT YOGA CORE STUNDE STEP WORKOUT
Elke Alessandro Joachim Doris
18:30 — 19:30 Uhr 18:30 — 19:30 Uhr 18:30 — 19:30 Uhr 18:30 — 19:30 Uhr
YOGA
Susanne

19:30 — 20:30 Uhr
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